5. Rosbacher Schiler Mehrkampfmeeting

ZE]

24.06.2007

TPLAN

M8 | M9 [ M10/M11 | W8 | W9 [ w1o0/W11
10:15 BegriiBung und Riegeneinteilung
10:30 Ball 1 Weit 2 Ball 2 Weit 1
10:45 50m
11:00 50m
11:15 50m Ball 2 Weit 2
11:30 Ball 1 Weit 1 50m
11:45
12:00 Weit 2 50m Ball 1
12:15 Weit 1 Ball 2 50m
12:30
12:45
9) (13) (16) (16) (15) (19)
M12-M15 | W12-W15 | Minis
13:15 BegriiBung und Riegeneinteilung
13:30 Ball 2 Ball 1 Weit 1
13:45
14:00 75/100m 75/100m
14:15 Weit 2 Weit 1
14:30 50m
14:45 Ball 1
15:00
15:15
15:30
15:45
(8) 9) (20)
Weit 1 Zum Rasenplatz
Weit 2 Zur Laufbahn
Ball 1 Richtung 100m-Bahn
Ball 2 Richtung Halle




